
 

 فیزیوتراپی 



  

 هدف و ماهیت

فیزیو به مفهوم عوامل فیزیکی   :کلمه فیزیوتراپی از دو بخش تشکیل شده است

  .و تراپی به معنای درمان است

های توانبخشی است و در آن دانشجویان رشته فیزیوتراپی یکی از رشته

آموزند که چگونه با استفاده از عوامل فیزیکی مانند نور، الکتریسیته، می

های گرما ، سرما و صوت و یا عوامل مکانیکی فیزیکی مثل تمرینات و تکنیك

اند، تحت درمان قرار ورزشی، بیمارانی را که دچار صدمات مختلف شده

 دهند.

 فیزیوتراپی، هم در بعد پیشگیری و هم درمان، نقش بسیار زیادی دارد.
 



  

 توانایی و مهارت های مورد نیاز

شجوي فيزيوتراپي داشتن اولين و مهمترين ويژگي يك دان ✓

   خوب است.  توانايي جسمي و روحي

چون يك فيزيوتراپيست در طي كار يا ايستاده است و يا  ✓

باشد و با بيماران مختلفي اعم از رفتن مي  در حال راه

خويش را ندارند،   بيماراني كه توانايي كنترل ادرار

  ماندگان ذهني و بيماري هاي عفوني مثل بعضي از عقب

اي ريوي روبرو است. در نتيجه بايد آمادگي هبيماري

 .بيماري را داشته باشد   لازم براي كار با هر



 

  

 وضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر

، پیوسته کارشناسی تحصیلی مقطع سه دارای ✓

. در است دکتری و هارشد ناپیوست کارشناسی

باشد. نمی گرایش دارای کارشناسی مقطع

و  سال ۴ کارشناسی دوره در تحصیل مدت

 .باشدمی سال ۲ارشد  کارشناسی دوره



  

برخی دروس 

 اصلی و پایه

فیزیولوژی  
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 آینده ی شغلی

 توانند در بیمارستانها، سازمانمی التحصیلان  فارغ  •

و   توانبخشی هایکلینیک احمر، هلال  ،بهزیستی 

فدراسیون های  و  توانبخشی به مربوط  سازمانهای

در حال حاضر  شوند.  کار  به مشغول ورزشی 

التحصیل فیزیوتراپی علاوه بر استخدام در  فارغ 

مانند بیمارستان ها و درمانگاه ها،   مراکز دولتی

همچنین به   تواند بعد از گذراندن دوران طرح و می

سال سابقه کار برای   6دست آوردن سابقه کار لازم ) 

سال سابقه کار برای   3استان ها و  فعالیت در مراکز 

کلینیک  فعالیت در شهرستان ها( اقدام به تاسیس

 .خصوصی فیزیوتراپی کند


