
 

  علوم تغذیه



  

ماهیتهدف و   

بشري است كه به ارتباط بین غذا و سلامتي  علم تغذیه مجموعه وسیعي از اطلاعات و دانش

پردازد و با عواملي مانند بیولوژي، بیوشیمي، علوم رفتاري، علوم اجتماعي موجود زنده مي

 .و بهداشت ارتباط دارد

اصول علم تغذیه، ارزش مواد غذایي و نحوه تغذیه مناسب ر رشته تغذیه به رژیم درماني ،د

 كند كه چه فرآینديشود. اصول علم تغذیه بررسي ميبراي حفظ سلامت بدن پرداخته مي

گیرد تا جذب یا دفع شود و رژیم درماني نیز نوع روي مواد غذایي خورده شده انجام مي

ها، كند، چون در برخي از بیماريهاي مختلف را مشخص ميبیماريرژیم غذایي لازم در 

بعضي از مواد غذایي باید حذف شده و یا بیشتر مورد استفاده قرار گیرد مثل بیماري گواتر 

 .شودكه از كمبود ید ایجاد مي



  

 توانایي و مهارت هاي مورد نیاز

 .توانمندي در دروس زیست شناسي و شیمي از ملزومات این رشته است 

  ،رشته تغذیه یک رشته خدماتي است و دانشجوي این رشته باید روحیه داشته باشد

به همین لحاظ صبر و حوصله از ویژگي دانشجویان موفق این رشته است. همچنین 

ین رشته در ا از آنجا كه این رشته، علمي پویاست، داشتن مطالعه ي پیگیر و مستمر

بسیار مهم است. از آنجا كه این اطلاعات صرفاَ با مطالعه به دست مي آید و هیچ 

 جا تدریس نمي شود دانشجو باید اهل تحقیق باشد.

  كارشناس تغذیه با مشاوره سر و كار دارد و به همین لحاظ باید روابط اجتماعي

داشته باشد. به همین خاطر آشنایي با علم روانشناسي هم به این خوبي 

 دانشجویان توصیه مي شود.



 

  

 وضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر

  براي فارغ التحصیلان این رشته ادامه تحصیل تا

 مقطع دكتري فراهم است.
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 آینده ي شغلي

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي تصویب

 ۳كرده است كه فارغ التحصیلان لیسانس تغذیه با 

سال سابقه خدمت در بیمارستان مي توانند، مركز 

 مشاوره تغذیه دایر كنند.

 الحصیلان مي توانند در بیمارستان ههمچنین فارغ ا ،

مراكز بهداشت، مراكز تحقیقاتي مثل انستیتوي 

تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایي كشور فعالیت 

 نمایند.

  از جمله زمینه هاي شغلي دیگر كار در كارخانجات

تولید مواد غذایي، اداره استاندارد مواد غذایي، 

اداره تغذیه وزارت تحقیقاتي پزشکي و یا  مراكز

 عنوان به مي توانندهمچنین  .مي باشد بهداشت

 مشاوره رژیم درماني جذب ورزشگاهها شوند.


