
 

 پرستاری 



  

 هدف و ماهیت

مله نقش ج پرستار يك عضو مهم در تيم مراقبت بهداشتي است و داراي نقش هاي گسترده اي از

باشد. به اين معنا كه پرستار مي  مراقبتي، حمايتي، درماني، هماهنگي ، مشورتي ، مديريتي و تحقيقاتي

هماهنگي بين بيمار و پزشك و بيمار و خانواده بيمار )انتقال  وظيفه مراقبت و حمايت از بيمار، وظيفه

 بندي براي رسيدگيش )اولويتنيازهاي بيمار يا مددجو( ، مسووليت مديريت بخ دهنده خواست ها و

به بيمار در جهت تطابق   گيري به موقع در مورد بيماران اورژانسي( ، وظيفه آموزشبه بيماران و تصميم

درباره روش هاي مراقبتي كه اعمال كرده است  آمده و وظيفه تحقيقهاي پيشبا مشكلات و ناراحتي

  بيمار را بر عهده داردروزهاي بستري يك  و تحقيق بر روي نحوه كاهش تعداد

 عنوان عضوي از تيم سلامت به ارائه خدماتتربيت افرادي است كه قادر باشند به هدف اين رشته .

توانبخشي جهت تامين  مراقبتي و بهداشتي ، آموزشي ، پژوهشي ، مشاوره اي ، مديريتي و حمايتي و

 .، حفظ و ارتقاء سلامت فرد ، خانواده و جامعه بپردازند



  

 توانایی و مهارت های مورد نیاز

 مهارت ارتباطي خوب  ➢

 شنونده خوبي بودن ➢

 علاقه و تمايل قلبي براي كمك به ديگران  ➢

 كار تيمي همراه با استفاده از قدرت ابتكار خود ➢

 توان ذهني و جسمي مناسب ➢

 مهارت هاي عملي خوب  ➢

 صبر و همدردي  ➢

 توانايي جلب اعتماد بيماران  ➢

 توانايي تصميم گيري درست و سريع در شرايط بحراني  ➢

 توانايي حفظ آرامش هنگام فشار كاري زياد ➢

 مهارت مديريت زمان و سازماندهي  ➢

 ز بودنمهربان و دلسو ➢



 

  

 وضعیت ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر
 رشته ي پرستاري در سه مقطع كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكترا در دانشگاه

هاي علوم پزشكي وجود دارد. رشته ي كارشناسي پرستاري، عمومي بوده و 

خاصي ندارد اما از مقطع كارشناسي ارشد به گرايش هاي متنوعي تقسيم  گرايش

 .مي شود

در يكي از تخصص هاي  ناسي مي توانند فارغ التحصيلان مقطع كارش

جراحي و   آموزش پرستاري يا مديريت خدمات پرستاري بيماري هاي

ادامه  داخلي، پرستاري بهداشت جامعه، مديريت آموزش پرستاري

 .دهندتحصيل مي

دارندگان مدرك كارشناسي ارشد پرستاري طبق ضوابط خاصي ، قبولي  

  25ورودي و مصاحبه و گذراندن دوره آموزشي شامل  در آزمون كتبي

رساله دكتري و امتحان جامع دكتري   واحد 20واحد دروس اختصاصي، 

 .گردندمي  به دريافت درجه دكتراي پرستاري نايل



  

برخی دروس 

 اصلی و پایه

ي وضعيت  بررس

 سلامت 

پرستاری در  

 فوریت ها 

 فیزیولوژی 

 روانشناسي اجتماعي

 داروشناسی 

 پرستاری ویژه 

ح تشري  

تغذيه و تغذيه  

 درماني



 

 آینده ی شغلی

ها و مراكز  رستاران علاوه بر كار در بيمارستانپ ➢

توانند در صنعت براي مراقبت  مي   درماني  – بهداشتي  

  از سلامت و بهداشت كاركنان صنايع مختلف، در 

سازمان تربيت بدني و مراكز ورزشي به عنوان يكي  

پزشكي و در آموزش و   از اعضاي اصلي تيم مراقبت

 .پرورش فعاليت نمايند

 

هاي شغلي يك پرستار بسيار وسيع و گسترده  ت فرص ➢

تواند بطور مستقل فعاليت مي   است و حتي يك پرستار

  تواند با تاسيس مركز بهداشت نمايد. يعني مي 

خصوصي به ارزيابي وضعيت سلامت افراد جامعه 

 .بپردازد يا مهدكودك داير نمايد


